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Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencién: Ocupacion Humana
Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Actividad Ludica Cineclub

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la memoria y la conversacion al recordar experiencias relacionadas con el ajedrez u otras peliculas similares.
2. Promover el andlisis critico y la reflexion a través de la discusion de temas presentados en la pelicula.
3. Mejorar el bienestar emocional al proporcionar una experiencia de entretenimiento y conexion.

METODOLOGIA

Siendo las 2:00 pm, despues de que las personas mayores recibieron el almuerzo, se convocan al salén de actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth
Suba con el fin de explicarles la programcion para el dia de hoy la cual consiste en un cineforo de la pelicula "La jugada del rey".Tras pasar 18 afios en prision, el protagonista
consigue un trabajo en una escuela y tiene la misién de evitar que los nifios vayan por mal camino, entonces crea un club de ajedrez para los jévenes. Al final, el mensaje de
la pelicula es que a veces es mucho mejor seguir las reglas.

MOMENTO
INICIAL

Una vez se convocan a las personas mayores, se proyecta la pelicula. Después de la proyeccion se inicia una discusién moderada sobre la pelicula. se anotan las ideas clave
y los comentarios de los participantes. Se fomenta la participacion de todos al hacer preguntas abiertas sobre la pelicula, como su mensaje central, personajes favoritos o
escenas memorables. Tambie se permite que los residentes compartan sus propias experiencias relacionadas con el ajedrez y temas similares. Esta pelicula se escoje
particularmente porque dentro del centro es muy notorio el gusto de varios de los residentes por los juegos tradicionales, en particular el ajedrez el cual juegan casi a diario.

MOMENTO
CENTRAL

Parar cerrar se resumen las ideas clave y los aspectos destacados de la discusion. Se agradece a los residentes por su participacion y ellos a su vez expresan el haber
disfrutado de la actividad. Posteriormente se da cierre a la actividad y se dirccionan a las personas mayores al comedor para que reciban las onces de la tarde. Despues las
personas mayores quedan en tiempo libre de esparcimiento y ocio. De esta forma se dan por teminadas las actividades a cargo del area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor sillas
Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia que las personas mayores que asistieron al encuentroo se encuentran muy motivadas en general con la tematica de la pelicula, ya que les permite
generar discusiones sanas con las tematicas de la pelicula. Tambien per4mite un espacio de socializacién y compartir entre ellos que favorece al desarrollo de sus relaciones
interpersonales.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
02/10/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Actividad ltdica cineclub

RESPONSABLE:
Oscar Padilla
Gonzalez
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